
火曜日
水曜日

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ キリトリ✂ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

年度名古屋 α 受講申込書

名前

フリガナ

住所 〒 電話

メールアドレス

※ご提出いただいた個人情報は名古屋 語学・教育部広報の目的以外には使用いたしません。

※ご質問などございましたら名古屋 語学・教育部までお問い合わせください。

マリー先生、溝口先生、濱元先生
人のそれぞれの持ち味を活かしたヨガクラスです。
ヨガの目的、意味、呼吸法、瞑想など、日常生活に
活かせるヨガを毎回テーマを変えて順に学びます。
共通チケットでどの講師のヨガでも参加できます。

（→それぞれのクラスの特徴と日程は裏面へ）

ヨガ in イングリッシュ アルファ 
英語 ヨガを楽しもう！
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濱元由紀 ゆき先生（左）

呼吸・体幹を整えながらヨガの深い精神性
を高めます。

ヨガのポーズに加え、「ブラーマリー呼吸」
「ウジャイ呼吸」で呼吸を深く導きます。
呼吸により身体の余分な力をほぐし、意識
を澄んだ状態へと導いていきます。体の側
面を鍛えたことで腰回りがスッキリしたと
いう方も！

日本語でしっかりヨガの呼吸法を極めたい
方にオススメのクラスです。

マリー先生（中央）

英語とヨガ、両方学べるクラスです。
マリー先生の明るいキャラクターで楽
しくリラックスできるヨガレッスンで
す。

足つぼマッサージやアロマも取り入れ
て体の調子を整えます。

日本語も話しながらすすめるので英語
初心者でも安心して受けることができ
ます。

 

 

溝口良子 りょうこ先生（右）

りょうこ先生は火曜は「呼吸・体幹を整え
るヨガ」、水曜は「英語 ヨガ」と両方がで
きるマルチな才能のある先生です。
英語もヨガもわかりやすく教えてくれま
す。

 


